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€ un progetto della Biblioteca civica di Jesolo
per scoprire, scegliere, leggere e fare con iniziative dedicate
a tutte le eta in collaborazione con il centro BarchettaBlu.

Il simbolo del Comune di Jesolo € un drago un po’ speciale:

ha una testa equina, ali da pipistrello, dorso da dinosauro e coda a
forma di freccia. Un animale strano, fatto dai pezzi di tanti animali
diversi tra loro, ma nell’insieme unico e perfetto, un drago rosso
simbolo di bellezza e Inclusione.

disegni di Oreeste Sabadin

__ 10 SONO

Rassegna in piu appuntamenti di letture, giochi di movimento e respirazione,
ritmi e canti di mantra.
Piccole storie yoga per conoscere la relazione con se stessi e con gli altri.

- Quarto appuntamento:

Il cuore € il nostro tamburo naturale, un ritmo che ci accompagna sempre e che
cambia con il nostro respiro, il nostro movimento, le nostre emozioni. Con I'aiuto
dello yoga e di semplici storie, letture ed esercizi di ascolto, i bambini e le loro
famiglie scopriranno la magia del cuore come guida, imparando a rallentare,
accelerare e armonizzarsi insieme.

Rl

16.15-17.00: bambini 4-6 anni;
17.15-18.00: bambini 1-3 anni
(iscrizioni attive da lunedi 16 febbraio)

attivita su iscrizione scrivendo a: iscrizionieventicultura@comune.jesolo.ve.it
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